¢

W ramach réznych zajeé¢ zwigzanych z obchodami majowych swiat
Fajlandczycy utrwalali znajomosé naszych symboli narodowych, w tym 4
zwrotek hymnu panstwowego. Nastepnie pod kierunkiem pani Gosi i Bozenki
wykonali ciekawe prace plastyczne, ktore byty ozdobg sSwietlicy. Mamy nadzieje, ze
przeprowadzone dziatania zaowocujg u dzieci wzorowg postawag patriotyczna.

,,Piekne sg nasze barwy ojczyste”- zajecia edukacyjno - plastyczne

Swieta majowe sa doskonala okazja do rozmowy o patriotyzmie,
0 znaczeniu ojczyzny w naszym zyciu i symbolach narodowych. Na zajeciach
zorganizowanych przez z panig Ulg rozmawialiSmy 0 Polsce - naszej ojczyznie, jej
picknie, znanych miejscach, miastach, gorach, jeziorach i oczywiscie przepigknym Baltyku.
Z duzym zainteresowaniem obejrzelismy film edukacyjny pt. ,,Polak maty”. PrzypomnieliSmy
sobie ,,Legend¢ o Lechu, Czechu i Rusie”. DowiedzieliSmy si¢ mi¢dzy innymi, dlaczego
w godle Polski umieszczony jest orzel, co symbolizuja kolory na fladze Polski oraz kiedy
mozna ustysze¢ hymn. Na koniec wykonali§my pracg plastyczng przedstawiajaca orta biatego
na czerwonym tle.

Q »,Dla Niepodlegtej" — zajecia cykliczne (o)

Na kolejnych zajeciach z cyklu ,Dla Niepodlegte]” ,odwiedzilismy” Ziemie
Lubuska, poznalismy jej ciekawa historie, unikalng przyrode, krajobraz, miejsca, ktére warto
zwiedzié oraz wiele ciekawostek o tym regionie.

W kolejny, poswiecony ,Niepodlegtej” poniedziatek korzystajagc z planu miasta
wskazywaliSmy takie miejsca w Zielonej Gérze, ktdre upamietniajg wazne wydarzenia
historyczne i polskich patriotéw. Byto to Rondo Nauczycieli Tajnego Nauczania, Park
Generata Sowinskiego, Pomnik Konstytucji 3 Maja. Przyblizylismy dzieciom postacie Q@
zastuzone dla Polski, ktérym winnismy cze$é i pamieé. Zajecia podobaty sie dzieciom.
Prowadzita je pani Bozena.

Patron naszej szkoty Henryk Sienkiewicz — zapoznanie

SP1 Z tworczoscig — zajecia edukacyjne
M. HENRYKA SIENKIEWICZA

W ZIELONEJ GO

Na poczatku maja Fajlandczycy mogli zapoznaé si¢
z tworczoscig patrona naszej szkoly Henryka Sienkiewicza.
Dzieci wystuchaty utworu pt. ,,Bajka”. Na koniec zaje¢ wszyscy uczniowie wystuchali
cickawostek o znanym powiesciopisarzu oraz narysowali portret autora.




Portret naszego patrona — zajecia plastyczne

Rysowanie portretu to prawdziwe wyzwanie, ale nie dla Fajlandczykéow. W tygodniu
patrona szkoty dzieci pod opieka pani Basi, Ewy i Bozeny wykonaty za pomoca oftéwka
i wegielka portrety Henryka Sienkiewicza. Prace mozna byto obejrze¢ na wystawie
w Swietlicy. Postac patrona szkoty przyblizyta dzieciom pani Ewa.

J
,,Plastyczne ABC" — plastyczne zajecia cykliczne ( ,"‘
A
Na kolejnych zajeciach z cyklu ,,Plastyczne ABC” malowalismy —_—

farbami plakatowymi, kredkami wodnymi, pastelami. Powstalo wiele prac

prezentujacych zwierzeta zamieszkujace Afryke. Byly to odbijane z raczki stonie
I samodzielnie tworzone lwy, flamingi, lemury. Wraz z pracami grupy plastycznej klas 1-3
przygotowaliSmy wystawg w galerii SP 1. Prace podobaly si¢ szkolnej spolecznosci.
Tworzenie sprawito tez wiele radosci ich autorom. Rysunki powstaty pod opieka pani
Bozeny.

,Hatas nasz wrég” — zajecia edukacyjne
HALAS

STOP
W maju pani Ewa przeprowadzita zajecia edukacyjne ,Hatas nasz wrog”.

Uczniowie rozpoznawali dZzwieki z otoczenia i klasyfikowali je jako przyjazne
lub draznigce. Zapoznali sie z budowag ucha i sposobem przetwarzania bodZcow
dZzwiekowych. Omawiali wptyw hatasu na samopoczucie i zdrowie cztowieka oraz na
populacje zwierzat. Wskazywali dziatania ludzi majace na celu ograniczenie hatasu
w miastach. Wspdlnie tworzyli liste propozycji na temat: Co mozemy zrobi¢, aby w szkole
byto ciszej? Na zakonczenie Fajlandczycy wykonali zespotowg prace plastyczng ,Hatas
— stop”.

»Zdrowym by¢ ... , co warto jes¢, zeby zachowac zdrowie” - zajecia edukacyjne

W maju pani Lucyna zaprosita dzieci na zajecia o zdrowym

A?Q\ odzywianiu. Pomocna w realizacji tego zagadnienia byla piramida

zywienia, ktora zostala wnikliwie przeanalizowana. Przeczytane

} opowiadanie oraz wierszyki o zdrowiu byly zache¢ta do wlasciwego

» odZywiania 1 inspiracja do wykonania pracy plastycznej ,,Kosz pelen
OWOCOW 1 warzyw”.

I'\
U

»,Zdrowe i kolorowe” —wystawa prac promujgcych zdrowe odzywianie

zaproszone przez panig Agnieszke przygotowaty wystawe pt. ,,Zdrowe i kolorowe”
promujgcy zdrowe odzywianie. Wczesniej rozmawiaty, o tym co jest potrzebne dla
prawidtowego rozwoju i co ma wptyw na nasze zdrowie. Przygotowujgc positki
warto z pewnoscig pamietac, by jedzenie byto zdrowe, a rdwnoczesnie pieknie
podane, co mozna byto zaobserwowac¢ ogladajac wystawe wykonanych prac.

z; Jest sprawg oczywistg, ze to co jemy wptywa na caty nasz organizm. Dzieci
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Jak dba¢ o zdrowie? — ,,Talerz peten zdrowia”

W drugim tygodniu maja zajecia w §wietlicy uptywaty pod hastem
zdrowia. Podczas warsztatow przygotowanych przez panig Gosi¢ dzieci
miaty za zadanie skomponowanie przy uzyciu réznych materialow
,,Talerza pelnego zdrowia” oraz wykonanie wydzieranki ulubionego warzywa lub owocu.

»Wiem co to jest zdrowie” — konkurs

Konkurs wiedzy przygotowany przez panig Basie pt. ,,Wiem co to /l

jest zdrowie” miat na celu promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Do konkursu przystapili uczniowie klas pierwszych. Byty zagadki,

krzyzowki, rebusy i kalambury. Dzieci bawity sie wspaniale rywalizujgc ze sobg i przescigajac
sie zdobytg wiedza.

W tygodniu zdrowia dla dzieci z klas 1-3 pani Bozena
w ramach programu wychowawczo - profilaktycznego ,,Spojrz inaczej”
przeprowadzita zajecia o tematyce zdrowotnej ph. ,,Podejmujemy
dobre decyzje dotyczace zdrowia”, ,,Co moge zrobi¢, aby by¢ silnym
i zdrowym" oraz ,,Poznajemy ruch swojego ciata w przestrzeni". WykonaliSmy rysunki
promujace zdrowe nawyki. Czesciej niz zwykle korzystaliSmy z pigknej pogody i zabaw na
Swiezym powietrzu. PrzygotowaliSmy plakat promujacy takie zachowania, ktore shuza
zdrowiu. Sposrod réznych haset uczniowie bezblednie wybierali odpowiedzi, ktore
przedstawialy prawidtowe dziatania dla funkcjonowania organizmu cztowieka, jak i te ktore
sg dla niego szkodliwe.

W tygodniu zdrowia przeprowadzono tez pogadanki na tematy prozdrowotne.
Uczniowie rozwigzywali zagadki o zdrowiu, odpowiadali na pytania z nim zwigzane.

Z uczniami zostal tez przygotowany tzw. ,Koszyk zdrowia”, ktory wzbogacit
okolicznosciowa gazetke w Swietlicy szkolnej. Uczniowie malowali, wycinali 1 kleili owoce.
Zaproponowane dziatania powinny przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia potrzeby dbania
0 zdrowie.

Spotkanie z farmaceuta

W ramach tematdow zwigzanych ze zdrowiem grupa matych Fajlandczykéow wybrata
sie z panig Angelikg do pobliskiej apteki. Tam pani kierownik oprowadzita nas po zapleczu
apteki pokazujac jak przechowywane sg leki, jak i gdzie sie je robi, na czym polega praca
farmaceuty. Podczas zwiedzania rozpoznalismy leki, ktére sg
w naszych domach. Woycieczka wszystkim bardzo sie

podobata. Na zakornczenie pani kierownik poczestowata nas »V\A— iy /—
witaminowymi lizakami. Mniam. ;
v o
\



Wiosnag dzieci bardzo chetnie bawig si¢ na dworze. Lubig szkolny
plac zabaw, gre w pitkg, natomiast umiej¢tno$¢ skakania na
skakance poszta troch¢ w zapomnienie. Panie: Angelika, Gosia i Wiesia
postanowity przypomnie¢ 1 po¢wiczy¢ z dzie¢mi t¢ umiejetnos¢. Poczatki
byty trudne, ale po kilku zaj¢ciach wiele dziewczynek zaczeto juz dosé
dobrze skaka¢. Nawet Marcel 1 Dymitr radzili sobie catkiem dobrze! Najlepiej skakaty
Marika, Weronika i Nela, co sprawialo im ogromng rado$¢. Wyrdzniajace si¢ dzieci
otrzymaty drobne upominki.

,Dla kazdego co$ zdrowego”- zajecia edukacyjne

W maju pani Ula zaprosita nas na zajecia dotyczace zdrowia.
Na poczatku wystuchalismy wiersza S. Karaszewskiego pt. ,,Dla kazdego co$
zdrowego”, szukalismy odpowiedzi na pytania: Jak nalezy sie odzywia¢, zeby by¢
zdrowym? Co powinno sie znalez¢é w naszej diecie? Omoéwilismy piramide zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej. Na zakonczenie wykonalismy prace plastyczng
,Sniadaniéwka petna zdrowia”.

,Portret mojej mamy” — wystawa prac

S \ Dzien Mamy to wazne $Swigto dla kazdego dziecka, dlatego tez w maju dzieci pod

— opieka pani Lucyny przygotowaly wystawe prac przedstawiajaca portrety mam.
~ Dzieci bardzo chetnie rysowaly swoja mame zachowujgc najmniejsze szczegdty
1 cala game kolorow. Ze wszystkich prac powstata pigkna wystawa.

,Dzien mamy — jaka jest moja mama?” — zajecia edukacyjno — plastyczne

mogty wykonac laurki z okazji Dnia Mamy. Uczniowie chetnie opowiadali jaka

jest ich mama i za co jg kochaja. Byto naprawde wzruszajgco. Gtéwnym celem zajeé byto
okazywanie szacunku, mifosci i przywigzania do mamy oraz poznanie i kultywowanie
zwyczajow zwigzanych z tym swietem. Na koniec nasi Fajlandczycy wystuchali wiersza
»,Przyrzeczenie” oraz piosenki, Najmilsza na Swiecie jest mi mama”.

W maju pani Ada zaprosita dzieci na zajecia plastyczne, podczas ktérych ﬂ%

,Mama oczami dziecka"- zajegcia plastyczno - literackie

MAMA, MAMUSIA, MATECZKA.... Tak mowig na swoje kochane
mamy nasi mali Fajlandczycy. Nie zapomnieli o nich i tym razem. Z okazji
Dnia Matki pod opieka pani Angeliki, wzielty udziat w zajeciach plastyczno
- literackich. Zadaniem uczniéw bylo wykona¢ dyplom dla mamy, jednoczes$nie
piszac o nich kila zdan. Okazalo sig, Zze dzieci dobrze znaja swoje rodzicielki
i bardzo je za wszystko cenig. Oby tak zostalo juz na zawsze.




Naszym mamom

Z okazji DNIA MAMY w swietlicy odbyty sie zajecia poswiecone
wiasnie mamom. Dzieci rozmawiaty o roli matki w rodzinie, sposobach
wyrazania swojej mitosci i stuchaty piosenek o mamie. Pani Gosia i Pani Wiesia zorganizowaty
konkurs na najtadniejszy portret rysowany kredg na boisku szkolnym. Trudno byto wytonié
zwyciezce. Wszyscy otrzymali drobne upominki.

,Mega kartka dla przyjaciela” — zajecia plastyczne

3 DLA

PRZYJACIELA 1 23 maja 2019 r. chetni Fajlandczycy z pomocg pani Agnieszki

: mogli wykona¢ ,,mega” duza kartk¢ z dedykacja dla przyjaciela. Motywem

kartek byty motyle, biedronki i kaczuszki wykonane z kolorowych koéteczek

: roznej wielkosci. Liczymy, ze obdarowani ucieszyli si¢ z tych niezwyktych
kartek.

,Odlotowa maskotka”

W ramach zajeé plastycznych w $wietlicy przygotowano prace plastyczne na konkurs
ph. ,Odlotowa maskotka”, ktérego organizatorem byt Urzad Marszatkowski w Zielonej
Gorze. 7 prac z naszej szkoty reprezentuje nas w tym konkursie. Zyczymy powodzenia
autorom. Projekty maskotek wykonane technika mozaiki podobaty sie dzieciom. Prace
wykonano pod opiekg pani Bozeny.

,,Kto $piewa na wiosennej tace?”— zajecia edukacyjno- plastyczne

-

Realizacj¢ tematu rozpocz¢liSmy od poszukiwania ro$lin i zwierzat 4
zamieszkujacych nasze szkolne trawniki. Udato nam si¢ obserwowac \ P
w naturalnych warunkach trawe, koniczyng, mlecze oraz mrowki, L
biedronke, motylki i §limaka. Dzieci nazywaly ro$liny, zwierzgta i owady, -/f
a nastgpnie tworzyly wspdlng prace.

Pogoda w ostatnim miesigcu szczegdlnie nam dopisata

@ i zainspirowata nas do wykonania prac plastycznych uwzgledniajgcych

"#‘ piekno tego okresu. W ten sposdb powstata wystawa prac pod tytutem

* »W letnich klimatach”. Jak zwykle do jej organizacji witgczyli sie
plastycy z kétka dla klas 1-3.

Od srody w szkolnej galerii SP 1 mozna podziwia¢ ok. 50 prac
wykonanych réznymi technikami plastycznymi oraz formacie - od A1 do A 5. S3 to prace
indywidualne i grupowe. Tematycznie przedstawiajg: pajgki, zabki, mréwki, slimaki, motyle,
wazki, myszki, bociany, biedronki i oczywiscie tgkowe kwiaty: maki, ,,dmuchawce”, stokrotki
i inne. Prace wykonano pod opieka nauczycieli ze $wietlicy szkolnej tj.: pani Bozeny,
Matgorzaty i Wiestawy.



Spotkanie z ratownikiem medycznym

e -. 27 maja S$wietlice szkolng odwiedzit Pan Maciej, ktory jest
ratownikiem medycznym. Nasz go$¢ opowiedzial uczniom m.in. na czym
@ (< polega jego praca, jak nalezy sprawdzac przytomnos¢ osoby poszkodowanej,

w jaki sposdb powinnismy wzywac pomoc, jak zatamowac krwawienia. Z duza cierpliwoscig
odpowiadal na liczne pytania. Dzieci z uwaga obserwowaty jak ratownik wykonuje sztuczne
oddychanie 1 masaz serca na fantomie. Fajlandczycy mieli takze okazje przypomnieé
1 utrwali¢ sobie numery telefonéw alarmowych. Podczas tego spotkania dzieci nauczyly si¢
wielu waznych rzeczy, ktore w przysztosci by¢ moze przyczynia si¢ do uratowania komus
zycia.

»Ruch to zdrowie — kazdy Fajlandczyk to powie” — ¢wiczenia i zabawy ruchowe
na swiezym powietrzu

Ruch jest potrzebny, aby utrzymadé nasz organizm w dobrej formie, dlatego tez pani
Lucyna zaprosita dzieci na boisko szkolne. Po krétkiej rozmowie oraz przypomnieniu zasad
bezpieczenstwa rozpoczeliSmy dobrg zabawe. Do dyspozycji mielismy pitki i
skakanki. Rywalizacja w sportowych zmaganiach wywotata usmiech na twarzach.
Najwiecej jednak radosci daty dzieciom dowolne zabawy z réowiesnikami.
Wszyscy dobrze sie bawili, a wspdlne zdjecie na zakoriczenie byto mitym podsumowaniem.

Bezpieczne zabawy na szkolnym boisku — zabawy integracyjne

W czerwcu pani Ada zorganizowala dla Fajlandczykow zawody na szkolnym boisku.
Uczniowie poprzez wspOlne gry i zabawy ksztaltowali umiej¢tnos¢ wspotpracy. DZleCI
chetnie ze sobg rywalizowaty, pamigtajac o tym, ze zabawa 1 dobry ¢ A
humor sg najwazniejsze we wspolnych rozgrywkach sportowych. Nie
zabrakto zabawy w ,.kolory”, ,,berka” ,,gaski, gaski”, a nawet gry na
skakance 1 w pitk¢ nozng. Dzieci aktywnie spedzily ciepte czerwcowe
popotudnie.

,Czy potrafie okazywa¢d szacunek innym?” — zajecia edukacyjne

W czerwcu dzieci miaty okazje uczestniczy¢ w zajeciach, ktére miaty na
celu ksztattowanie pozytywnych zachowan w grupie rowiesniczej. Zabawa
,Dokoncz zdanie”, rozpoczeta nasze spotkanie. Rozmawialiémy o okazywaniu
szacunku innym, o przyjazni, kolezenAstwie i empatii. Przeczytane historyjki pomogty
zrozumiec dzieciom, jak wazny jest szacunek w zyciu kazdego cztowieka.

,Nasze wakacyjne plany” — zajecia plastyczne

Wakacje zblizaja si¢ wielkimi krokami. Juz tylko kilka dni )
1 wszyscy bedziemy mogli cieszy¢ si¢ upragnionym i dlugo ‘,.,. 'i
wyczekiwanym odpoczynkiem. Rozmys$lajac o czekajgcych nas " \
letnich wojazach postanowiliSmy przygotowaé wystawe prac pt. C y O
,Moje wakacyjne plany”, ktérag mozna obejrze¢ w naszej swietlicy.
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»,Bezpieczna zabawa — wazna to sprawa” — quiz o bezpieczenstwie
/N W zwigzku z nadchodzgcymi wakacjami pani Agnieszka przygotowata dla
Fajlandczykdw quiz pod hastem ,Bezpieczna zabawa — wazna to sprawa”. Dzieci odpowiadaty
na pytania i odpowiedzi wrzucaty do specjalnego pudetka. Zwyciezcami quiz zostato az
siedmiu Fajlandczykéw. Gratulujemy.

Pierwsza pomoc - zajecia cykliczne

W czerwcu pani Ewa przeprowadzita zajecia dotyczace bezpiecznego
wypoczynku nad jeziorem, rzeka, morzem lub na basenie. Fajlandczycy formutowali rady dla
kolegéw na ww. temat. Wyshluchali opowiadania o matej Idze, ktéra uzadlita osa podczas
picia napoju z puszki. Wskazywali, jak mozna bylo unikng¢ tego zdarzenia. Dowiedzieli sig,
jak udzieli¢ pomocy w przypadku uzadlenia. Utrwalili numery alarmowe oraz procedurg
wezwania pogotowia. Na zakonczenie zaje¢ obejrzeli seri¢ filmikéw ,,Bezpieczne wakacje”.

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie, stonko
o piekna pogode.
Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki
przynie$ falo w darze.
Jedziemy na wakacje
w te géry wysokie.
Nie chowajcie sie szczyty,
za mgte, za obtokiem.

/ Elementy graficzne umieszczone w gazetce zostaty zaczerpniete z Internetu.

( Opracowata: Agnieszka Kubacka



